Yoga de la
Rundalini

QU'EST CE QUE C'EST?

UNE PRATIQUE D'INTERIORITE OU LE
MOUVEMENT ET LE SOUFFLE AMENENT LA
MEDITATION.

ELLE CHERCHE L'"HARMONISATION ET LE
CONTACT, OU L'EVEIL, DE L'ENERGIE VITALE
(LA KUNDALINI).

PRANAYAMAS, POSTURES, CHANTS, SONT
TRES VARIES.

Yoga de la
Rundalini

C'EST POUR QUI?

SI VOUS CHERCHEZ UN ESPACE SPECIAL,
INTIME ET A LA FOIS LIE AU GROUPE,

DES OUTILS FACILEMENT APPLICABLES AU

, ~ QUOTIDIEN,

UNE PRATIQUE REGULIERE SIMPLE DE
SOUFFLE, DE MOUVEMENT ET DE MEDITATION.




